
เงนิออมเท่าไหร่ถงึจะพอเม่ือเกษียณ 
 

 คําถามเด่นอีกคําถามท่ีคนมกัจะถามนัน่คือ "เงนิออมเท่าไหร่ถงึจะพอเม่ือเกษียณ" ก่อนอ่ืนจะต้องขอถามท่าน

กลบัว่า "หลังเกษียณอายุท่านต้องการมีคุณภาพชีวิตเช่นไร" โดยจะขอยกตวัอย่างว่า หากท่านต้องใช้เงินเพ่ือเป็น

ค่าอาหาร 3 มือ้ ตกวนัละ 300 บาทท่านจะต้องใช้เงินเพ่ือเลีย้งดตูนเองเป็นจํานวน 109,000 บาทต่อปี และประมาณการ

วา่เม่ือเกษียณตอนอาย ุ60 ปีทา่นจะมีอายยืุนถงึ 85 ปี เทา่กบัวา่ทา่นจะต้องมีเงินเพ่ือใช้จ่ายเป็นคา่อาหาร 3 มือ้ไปอีก  

25 ปี หรือคิดเป็นเงินจํานวน 2,737,500 บาท แต่ในทางกลบักนัหากท่านคิดว่าไม่จําเป็นท่ีจะต้องใช้เงินถึงวนัละ 300 บาท

ตอ่วนัแตใ่ช้เพียง 100 บาทตอ่วนั สําหรับคา่อาหาร 3 มือ้ เทา่กบัวา่ทา่นต้องการมีเงินออมเพียง 912,500 บาทเทา่นัน้ 

 

          ท่ียกตวัอย่างง่ายๆ ดงักลา่วนี ้เพ่ือจะให้ท่านได้เห็นว่า หลงัจากเกษียณอายไุปแล้ว ตวัท่านเองต่างหากท่ีจะเป็นผู้ ท่ี

จะตอบคําถามได้ดีท่ีสดุว่า "เงินออมเท่าไหร่ถึงจะพอเม่ือเกษียณ" ทัง้นีห้มายถึงท่านจะต้องคิดวางแผนลว่งหน้าไว้ว่า ท่าน

ต้องการทําอะไรหลงัจากเกษียณอายไุปแล้ว เช่น ต้องการไปทําธุรกิจสว่นตวัต้องการลงทนุเพ่ือทําเกษตรกรรมตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ต้องการอยู่บ้านเลีย้งหลาน ต้องการท่องเท่ียวรอบโลก หรือไม่ต้องการทําอะไรเลย  เม่ือท่านคิดไว้

ลว่งหน้าแล้ววา่เม่ือเกษียณต้องการมีคณุภาพชีวิตขนาดไหนและต้องการทําอะไรบ้าง ทา่นก็ต้องคิดกลบัมาว่าจํานวนเงินท่ี

จะต้องใช้ในตอนนัน้ประมาณเท่าไหร่ แล้วก็เร่ิมต้นลงมือวางแผนการเก็บออมเพ่ือการเกษียณ ซึ่งแน่นอนว่าการออมเพ่ือ

การเกษียณเป็นการออมระยะยาวนบัเป็นสิบๆ ปี ดงันัน้ จึงจําเป็นท่ีจะต้องเร่ิมต้นเรียนรู้ถึงวิธีการออม และการใช้เงินไป

ทํางานให้งอกเงย หรือการนําเงินไปลงทนุนัน่เอง นัน่เป็นเพราะ ศตัรูสําคญัท่ีสดุของเงินออม คือ "เงนิเฟ้อ" นัน่เอง 

 

          เงนิเฟ้อ หมายถึง ราคาข้าวของแพงขึน้ตวัอย่างเช่น เงิน 20 บาทท่ีเคยซือ้ข้าวแกงได้ในวนันี ้แต่ถ้าท่านเก็บเงินไว้ท่ี

บ้านเฉยๆ 20 บาทเท่าเดิม  เวลาผ่านไปอีก10 ปี เงิน 20 บาทของท่านยงัอยู่ แต่ก็อาจซือ้ได้แค่ไข่ดาวหนึ่งใบเท่านัน้ ไม่

สามารถซือ้ข้าวแกงได้ นัน่เป็นเพราะข้าวของแพงขึน้ทกุปีๆ หรือเรียกว่า เงินเฟ้อเพิ่มขึน้นัน่เองดงันัน้ เราจึงมีความจําเป็นท่ี

จะต้องเอาเงินออมของเราไปฝากธนาคาร หรือนําไปซือ้พนัธบตัร หากใครมีความรู้ความเข้าใจก็อาจเอาไปซือ้กองทนุรวม

หรือแม้กระทัง่การลงทนุในหุ้น ก็เพ่ือจะให้ได้ดอกเบีย้ตอบแทนเพ่ิมขึน้ทบกบัเงินต้นของเราในลกัษณะทบต้นทบดอก ก็

เพ่ือให้เงินงอกเงยได้เพียงพอให้เรายงัคงสามารถมีเงินพอซือ้ข้าวแกงกินได้เหมือนเดิม 

 

          ดงันัน้การออมจํานวนเท่าไหร่เพ่ือให้การเกษียณมีความสขุ มีเงินใช้พอเพียงถ้าตามสตูรท่ีฝร่ังแนะนําก็จะบอกว่า 

ประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ ของเงินเดือนเดือนสดุท้ายท่ีได้รับแต่ดิฉนัอยากบอกว่า เท่าไหร่นัน้ ขึน้อยู่กบัหลายปัจจยัของแต่

ละคน เช่นมีบ้านอยู่อาศยัเป็นของตนเองแล้วหรือไม่ หรือต้องออกจากบ้านหลวงไฟ นํา้ ท่ีเคยไม่ต้องจ่าย ก็ต้องจ่ายเอง

หรือเปล่ามีลกูหลานอยู่อาศยัด้วยหรือไม่ต้องการใช้ชีวิตแบบใด ท่ีสําคญัสขุภาพของท่านแข็งแรงหรือไม่ ฯลฯ ทกุอย่างนี ้

หมายถงึ จํานวนเงินท่ีทา่นจะต้องมีไว้ใช้จ่ายให้พอหลงัเกษียณนัน่เอง 

 

          เร่ิมคิดถึงเร่ืองการออมเพ่ือการเกษียณท่ีดี มีคณุภาพและความสขุของตวัเองได้แล้วตัง้แต่วนันีโ้ดยตัง้เป้าหมายใน

อนาคตไว้ให้ชดัเจน คิดถึงปัจจยัแวดล้อมและคิดย้อนกลบัมาถึงปัจจุบนัว่า ถ้าเราต้องการเช่นนัน้ วนันีเ้ราจะต้องเร่ิมต้น

อยา่งไรเพ่ือให้บรรลเุป้าหมายท่ีต้องการได้ในท่ีสดุ วางแผนดีมีชยัไปกวา่คร่ึงนะคะ 
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